ASLAS
Assoclazione Sclerosi Laterale Amiotrofic
Svizzera ltallana
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ASLASI é nata Il 16 gennaio 2006
per desiderio di un malato di SLA
che era sportivo

A €
grande tifoso di hockey
L -

e ASLASI siprefigge di:

» far conoscere ed informare la popolazione sulla SLA
e alutare e sostenere in varie forme 1 malati di SLA
 favorire la ricerca e la sperimentazione sulla SLA




S SCLEROS!
L. LATERALE
A AMIOTROFICA

« Malattia neurologica degenerativa

» Morte delle cellule nervose del midollo spinat&GLEROSI
e degenerazione delle sue parti latelaATERALE )

 Riduzione della massa del muscoli innervati dadidute
nervose degeneratANIIOTROFIA )




SINTOMI DELLA SLA

e Disturbi del movimento:

affaticamento,debolezza muscolare, piccole contrazion
Involontarie della muscolatura (fascicolazioni), cramp
muscolari dolorosi, paralisi

» Disturbi della deglutizione (disfagia)

e Disturbi della parola (disfonia,disartria)

 Disturbi della respirazione (broncoaspirazione, paralisi
muscolatura respiratoria)




TERAPIE PER LA SLA

G

* Farmaci:
rilluzolo e altri neuroprotettori, miorilassanti, viane,
antiossidanti, fattori di crescita, antibiotici, nalaticl,
antidepressivi,neurolettici,antidolorifici

* Fisioterapia: | |
antispastica, respiratoria

» Ergoterapia: D
motorica fine di mani e piedi

* Logopedia | | |
esercizi per l‘articolazione delle parole e per la dagione




TERAPIE PER LA SLA

 Ergonomia:

iIndividuazione e riduzione degli ostacoli al movimento

nell'ambiente di vita del malato,creazione di facgitani

agli spostamenti fuori e dentro le abitazioni,...
 Mezzi ausiliari:

carrozzina a motore, letto elettrico, sistemi infonaat
adattati, microfoni,...




TERAPIE PER LA SLA

G

* Apparecchi per la respirazionee la ventilazione assistit
bombole di ossigeno, aspiratori bronchiali,..

e Sonde per la nutrizionetramite PEG (Percutan.Endosco
Gastrostomy)

 Alimenti specifici ipercalorici
e Addensanti alimentari




TERAPIE PER LA SLAternative) %

e Plasmaferesi
( rimozione di ,tossine* dal sangue mediante partiedla

filtrazione)
 |niezioni di tossina botulinica nelle ghiandole salivari in

caso di ipersalivazione
o Autotrapianti di cellule staminali olfattive a livello

cerebrale




TERAPIE PER LASLA

Psicoterapia
sostegno psicologico ed umano




SCLEROSI LATERALE
AMIOTROFICA

« E' parzialmente curabile, anchesen guaribile

« Ci sono tante possibilita anigliorare la qualita di vita del
malati e del loro famigliari

e La qualita di vita del malati di SLA puo essere migltara
anche ...
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v putl a fave | ASLASI:
Conto bancario c/o Banca Raiffeisen, 6805 Mezzovico

Nro: 15233.77
CB 80357




