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Casse Malati e Assicurazioni - quali 1 diritti de1 malati

Richiedere da subito I’assegno “ grandi invalidi ” presso la Cancelleria comunale del vostro
domicilio oppure al seguente indirizzo:
Ufficio Cantonale Assicurazione Invalidita, via dei Gaggini 3, 6500 Bellinzona - Tel. 091 821 94 11

Fare domanda affinché il vostro medico di famiglia invii alla vostra Cassa Malati un certificato in
cui specifichi la gravita della malattia e le conseguenti cure non medicamentose necessarie
(fisioterapia, ergoterapia, logopedia...), chiedendone la presa a carico.

Proposte di ASLASI

ASLASI ¢ in trattativa con un istituto ospedaliero ticinese specializzato in riabilitazione, al fine di
garantire trattamenti ambulatoriali specifici per la SLA (Day Hospital).

ASLASI intende proporre un piano di assistenza individualizzato, mettendo a diposizione dei malati
una persona di contatto con il compito specifico di valutare i bisogni dei singoli.



Come convivere con la SLA

Accettare il cambiamento di vita non ¢ facile
per il malato
per 1 famigliari
per le persone a lui vicine.

Tranquillita e sorriso vengono a mancare nella vita di tutti 1 giorni,
specialmente all’inizio della malattia.

L’ansia e la paura di un comportamento non adeguato
spesso allontanano amici e conoscenti.

Il vostro medico di famiglia puo aiutare voi e 1 vostri famigliari, consigliandovi.

L’affetto e la comprensione da parte della famiglia, degli amici e dei curanti
sono indispensabili per il malato.

17



18

SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA - INDIRIZZI UTILI
La seguente lista non ha la pretesa di essere completa ma potrebbe esservi d’aiuto

Centro Myosuisse / Ospedale Civico Lugano, coordinatrice Anna Maria Suny Tel. 091 811 66 68
Via Tesserete 46, 6900 Lugano Fax 091 752 30 20
myosuisse.ticino@eoc.ch

Centro di bambini e adolescenti, primario Gian Paolo Ramelli Tel. 091 811 91 95
Ospedale San Giovanni, 6500 Bellinzona Fax 091 811 87 87
Ospedale San Giovanni 6500 Bellinzona, Tel. 091 811 86 23

capo servizio neurologia Dr. med. Pierluigi Pedrazzi

Per riabilitazione centro Svizzero Nottwill

Clinica Hildebrand, centro di riabilitazione neurologica Tel. 091 786 86 86
via Crodolo, 6614 Brissago Fax 091 786 86 87
www.clinica-hildebrand.ch info@clinica-hildebrand.ch
ASRIM - Association de la Suisse Romande et Italienne contre les Myopathies Tel. 021 808 74 11
Chemin de la Traverse 12, Case Postale 179, 1170 Aubonne Fax 021 808 81 11
www.asrim.ch asrim@asrim.ch
Information SLA: Tel. 022 757 48 66
Browne Sarah, Chemin des Curiades 19, 1233 Lully-Bernex 078 723 30 20
sbrowne@bluewin.ch Fax 022 757 15 82



Responsabile di ASRIM, per il Ticino:
Anna Maria Sury Kunz, via A. Sciaroni 9, 6600 Muralto
sury(@ticino.com

ASRIM: Link

International Alliance of ALS/MND Associations on the internet
P.O. Box 246, Northhampton NNI 2PR /GB
alliance(@alsmndalliance.org

SGMK- Schweizerische Gesellschaft fiir Muskelkranke
Kanzleistrasse 80, 8004 Ziirich

www.sgmk.ch

Franziska Mattes, Geschaftsfiihrerin

SGMK : Link

ALS-Klinik St. Gallen
ALS-Selbsthilfegruppe Aarau
ALS Kanada

ALS USA

Aktion Telethon Schweiz

Tel. e Fax 091 752 30 20
079 469 10 58

www.alsmndalliance.org
Tel. +44 1604 61 18 21
Fax +44 1604 61 18 52

Tel. 044 245 80 30
Fax 044 245 80 31

sgmk@sgmk.ch
fmattes@sgmk.ch

www.als-sg.ch
www.sunweb.ch/custom/als-mnd.ste
www.als.ca

www.alsa.org

www.telethon.ch
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Pro Infirmis Schweiz
Pro Senectute Schweiz

AISLA- Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica

V.le Roma 32, 28100 Novara
www.aisla.it

Prof. Dr. med. Franco Regli, FMH neurologia
Clinique de Genolier, 1272 Genolier
fregli@genolier.net

Dr.ssa med. Letizia Mazzini, specialista in neurologia
Clinica neurologica Universita Studi Piemonte orientale
A. Avogadro. Novara

Ospedale Maggiore della Carita, Novara

Prof. Dott. Vincenzo Silani, responsabile U.O. Neurologia
Universita degli Studi di Milano

I.R.C.C.S. Istituto Auxologico Italiano

Via Spagnoletto 3, Milano

www.proinfirmis.ch
www.pro-senectute.ch

Tel. +39 0321 49 97 27
Fax +39 0321 49 97 19
segreteria@aisla.it

Tel. 022 366 90 55
Fax 022 366 90 57

mazzini.l@libero.it
Tel. +39 0321 3733624

Tel. +39 02.61911.1
Fax +39 02.61911.2712
vincenzo@silani.com



Dr. med. Mario Melazzini
Presidente AISLA, Pavia

Centro di coordinamento - Rete Regionale Malattie Rare
Istituto di ricerche Farmacologiche Mario Negri
Via Camozzi 3, 24020 Ranica (BG)

Servizi di assistenza e cura a domicilio:

- Luganese: Via G. Brentani 11, cp. 4543, 6904 Lugano
segreteria@scudo.ch

- Malcantone-Vedeggio, Viale Reina 9, 6982 Agno
segreteria.maggio@sacd-ti.ch

« Vedeggio » via al Casello 3 , 6814 Lamone
info@sacd-ti.ch

- Mendrisiotto Basso Ceresio, via Mola 20, 6850 Mendrisio
segreteria.mendrisio@sacd-ti.ch

- Locarnese Vallemaggia, via Vallemaggia 18, 6600 Locarno
info@alvad.ch

- Associazione Valmaggese - Cevio
info@avad.ch

mmelazzini@fsm.it

http://malattierare.marionegri.it
raredis@marionegri.it

www.sacd-ti.ch

Tel. 091 973 18 10
Fax 091 973 18 19

Tel. 091 610 16 50
Fax 091 610 16 59
Tel. 091 930 60 20
Fax 091 930 60 22

Tel. 091 640 30 60
Fax 091 646 83 78

Tel. 091 756 22 70
Fax 091 756 22 77

Tel. 091 759 01 11
Fax 091 759 01 12
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- Bellinzonese, viale Stazione 21, cp. 1066, 6501 Bellinzona
info@abad.ch

- Tre Valli, Stabile Bilancia, via Croce 16, casella Postale 2133, 6710 Biasca
riviera.sacd@regionetrevalli.ch

Hospice Ticino - Viale dei Faggi 8, 6900 Lugano
info@hospice.ch

- Hospice Lugano, via Trevano 62, 6900 Lugano

- Hospice Mendrisio, Ospedale Beata Vergine, 6850 Mendrisio

- Hospice Bellinzona e Valli, Ospedale San Giovanni, 6500 Bellinzona
- Hospice Locarno e Valli, Ospedale La Carita, 6600 Locarno

ASLASI - Associazione Sclerosi Laterale Amiotrofica Svizzera Italiana
c/o Dr.ssa med. Maria Grazia Canepa, FMH med. interna, via Piraree, 6805 Mezzovico
mgcanepa@bluewin.ch

Tel. 091 850 40 80
Fax 091 850 40 39

Tel. 091 873 00 99
Fax 091 873 00 91

www.hospice.ch
Tel. 091 976 11 78
Fax 091 976 11 79

Tel. 091 972 19 77
Tel. 091 811 31 11
Tel. 091 811 82 57
Tel. 091 811 44 55

www.aslasi.ch
Tel. 091 930 61 90
Fax 091 930 61 91
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C’¢ una malattia neurologica dimenticata.
Pochi ne conoscono il nome, nessuno la causa.
Colpisce uomini e donne adulti
che, spesso, non ricevono terapie adeguate.
Questa malattia si chiama
Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA).

Solo conoscendola si puo sperare di garantire
un aiuto concreto ai pazienti e alle loro famiglie.

(tratto dall’opuscolo di AISLA ““ La Sclerosi Laterale Amiotrofica - Saperne di piu”)
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c/o Dr.ssa med. Maria Grazia Canepa, FMH medicina interna,
Via Piraree, 6805 Mezzovico, (Ti) CH
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